Общие рекомендации  после  профессиональной  гигиенической  чистки
· Не употребляйте пищу в течении часа
· Нельзя  употреблять красящие и пигментированные продукты питания 12 часов 
( крепкий чай, кофе, гранатовый сок, варенье, лимонады, ягоды, шоколад ).
· После процедуры не рекомендуется полоскать рот в течение двух часов. Защитная плёнка на зубах и дёснах, которую нельзя снимать, укрепляет эмаль и предотвращает раздражение дёсен.
· Воздержитесь от курения, включая вейпинг и кальян, на протяжении минимум трёх-четырёх часов. Курение может повысить кровоточивость дёсен и ускорить потемнение эмали.
· По совету стоматолога, замените зубную щётку на новую с мягкой щетиной. Мягкая щетина способствует защите эмали от излишнего стирания.
· Применяйте фторсодержащую зубную пасту для укрепления эмали. При повышенной чувствительности зубов выбирайте специальные пасты.
· Нельзя чистить зубы абразивными пастами ( отбеливающими пастами ).
· Чистите зубы дважды в день мягкими движениями, начиная от дёсен и двигаясь к краю зуба.
· Используйте зубную нить, ёршики и ирригатор для дополнительной очистки межзубных промежутков.
· В течении 3-х дней не желательно употреблять кислые, солёные, острые продукты

