Общие рекомендации  после  профессиональной  гигиенической  чистки

   Не употребляйте пищу в течении часа
 - Нельзя  употреблять красящие и пигментированные продукты питания 12 часов 
    ( крепкий чай, кофе, гранатовый сок, варенье, лимонады, ягоды, шоколад )
-   Нельзя чистить зубы абразивными пастами ( отбеливающими пастами ) 
[bookmark: _GoBack]-   Нельзя в течении 3-х дней употреблять кислые, солёные, острые продукты.
